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re8lnu vz8jomn¥% in
znevKhodnenej a zd

Pluskovwkol8 va svoju ninno:
sl ade s chartou rudskKec

princ?2pmi humanity a dem
“wWstavou a z8konmi SR. Na
cierov organi z§8cie vyuh?
dobrovorn2ci |letn® z§hi't
medzin8§rodn® vKmeny, kur
splavy, horogkohtp, kult Y%
v2kendov® stretnutia, zi
at O.
JednKm z hlavnKch <ci e
je neust8le zvygovanie Kk
Il ngtruktori sa vzdel §vaj
svoje obzory na rtznych
AutorskK trojf8zovK kur z
Ml §dehn2cka or gani§l?§|c1|IaO\PéJus;kd(daahgdoogrloknyne k
(Oalej len Plusko) jekdobmeveoemérc&ai u nadgi ch
z8ujmovs§ organiz§8ciai zgtrmubkifjédmcav, z2skal cer
ml adKch rud?2 bez rozMi eil it @e8stodamogkol stva SR
rasy, politicke]j pr 2 s | uRusko spolipracuje s miestnymi,
ng§bohensk®ho vyznanim§r #dskmiz aamedzi n§rodnkK
“2zem2 SR a vyv?2ja svmgzi akoevKmityormagawi z8ci am
zahrani nz. al e aj odl i gnKm zamer an?
Plusko vzniklo 7.1.2002 z zakl adaj Yacmend 27il m&roond n e |
neform8lnej skupiny ol @gakKich8§ciuel?2He &klttomy Net w
mali z8ujem a moti v 8«Bruselipracovaid s
ml §dehou a pring§gat | ejVraku 20atknal®d MG Rusko80
mohnosti tr8venia voirm@houkimbuowoOd n2 kov.
zaniatku bolo cierom poVjkanwum8sGi pebesafor roku
pre sebarealiz§ci u abovktaznwcrey §hiivotnmK pl nK Yy 2
gt KI , rukeuskcavojom osobnosti a zamestnanK jeden koordin
tolerancie. Vroku 2010 sa na akci

i nouzfesmhiS§deh4v¥® mladKch ru
ov,Brzatyisd loxwy a alee¢ eajnez cel
eh wnwewvgindanagpackovane.

e zameransg i n a

Cierovou skup
veku 15 ah 30 ro
znevKhodnen¥ ml §

ci

k
d
Pr8ca organi z8§ e

—

[4]



Naga Vv2zia

Plusko je apolitickg8§ammédehesovkanen2, he
organi z8cia otvoren8§mvgedKkKKmomleadKm mal maid
2vn

ruOom bez rozdielu, kboon¥ Aasjimg&vild akt e
vKznamn® miesto v ml Béehohckhdm na soci §l ne p
sektore. Funguje na bsswvet vrz8&7 ormn®hot el esnK, h
priaterstva a podporywendi aepre@d@ntakvompr 21 eh
sily z&8hitku ¢g2ri tohedaonth® medizi§l neOmi et e,
a pon¥Wka priestor napseshgpornggeanie &ao chvar

osobnostnK rozvoj svos8nmm bhe zernaodm K. 0
okoliu.

Naga mi si a

Pracuj eme so z § hi ftckselayedomie a motivujeme ich k
vyuh2zvame met-dy a te&hAvkgmu p'sobeniu v sp
z8hitkovej pedagogi ky i NagboarmBhhehoje
vzdel 8vania. Prostregpgndstvemcmndpgt §omez8&8hitkov

nastavenKch vKziev, angepifoami3isedhwi azpedkytn
pr2rodn®ho prostredi amJ] ap®PMoensoveku v duchu
skupinou i jednotlivcami, 4l epgie raz zahit, ako s
zohradSovan2mirntudaskKaoahehednnov® sk¥Wsenosti a
zamKgran2m sa nad vliastoKmhatedk¢ieami osobnos
a konan2m v rtznych str@8&u§§chk, noho Gah?2 nie
rozv2jame mladKch rudj, pbopokoj] eémea spol onn
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Predsednictvo

Taborova

Ako Plusko funguje?

Vn¥%t orng gtrukt Yi
organi z8ci e

Najvygg2m orgs8nom
Val n® zhr omakhtdeern® esa s
naj menej rapz do roka r
Tvoria ho ingtruktor
0 vKznamnKch ot §8zKk
organi z8ci u z dl hod

a

i

ac

ob
vol 2 Predsedn2ctvo Ko

Volba
Koordinacia
Kontrola

Zahranicna
sekcia

Valné
zhrom azdenie



Predsedn2ctvo

Je vKkonnKm org8nom, ktorK zabezpenuje naj
h h d ia, zabezpenuje chod organi z8cie a
o] nu ami M§& 7 Al ennoonv ,z hkrtoonrazh dsevh 2v onlae no2b c
e 0 k a Ronn® volebn® obdobie, maxi m§l
r d tve, ni vyhradenie jedn®ho miesta
n k ov maj % za n8sl edok pravijael n¥ v Km
m ' novKm ingtruktorom vpl Kvaild na ch

predsedn2ctva v roku 2010:

Bc. Sveetlana Dptildse 8 23¢érdkdva (i
gtudentka Filozofickej faku
sl ovenskK | azypredsednlzicttevreat Yar
zodpovedala za koordin8ctu
mai |l ov ¥ komuni k8ciu predse

Mgr . Ri char d ,Bodpoedseda, 35 Rkoy. k o)
Absol vent Pedagogickej faku
odbor Soci §lna prg&ba®&r Bddel
exekut2vnych eskal §ci e
Dell, s.r.o.

iz pr

Andrej Min8r23kgtWwaaemteji)nfor
Fakulte Informatiky a Infor
Slovenskej technickej univerzity v Bratislave, odbor
Softv®rodowe®sitvimi.nS Pl uskom s
roku 2006, odvtedy pregi el
organizovan2m takmer vget kK
roku 2010 bol prvKkr8t zvol
organi z8ci e.

Ing. EvaBihar y o v § R6Eokav,) absolventka
Ekonomickej univerzityv Br at i sl ave, Fak
informati ky, dE)pteocvi na2hcutdvioc daa s
Vs¥hnasnostoibl @8N0 winht ovn2ctyv
adan?z2 . Na Plusku pltsob?2 od
parketouvpr edsedn2ct vaf isna ffi m& n

Il ng. Martin M@BzegokoOMogwy )Y
Telekomuni k8ci e na Fakulte
informatiky Slovenskej technickej univerzity. V Plusku je

aktzvny od roku 2004, prino
bol v Pluskwaz @amastiniKampK acov
sYshasnosti ptsob2 ako hivno
online marketingu.
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Katar2na MichagkR3kowvBoyKatgka
priestorov®ho pl 8&8novania Es
technickej univerzity v Bratislave. Na Pluskuj e akt 2
od roku 2008.

Zuzana Gaturovsg,
Mgr. Zuzana GaferaVvV@&nkdwzlpakrd

ml adKch ingtruktorov. Na Pl us
absolventkou Fakulty manahmen
odbor: finanAnnkumasmhsneintpr v K
aud2tsprolwnnosti PwC.

Nl enovia Kontrol nej komi sie v roku 2010

Matej Kravjar (Matej), 25rokov,pr ogr a msS8g wlro i
ESET, spol. s.r.o. Predseda kontrolnej komisie, zastr e
Y2l ohy predsea@awaz etrvm& nyi.c Nas tP |
od roku 2005.

JUDr . MS8ri o )& 4mkroo k(oQi,moabsol v
fakulty UniverzodlyoKolme®s& ®h

Mgr . Viera Kr 8l i kov 8bsdqlvPryka a § a
Fakul ty mas me d-iodbor mgrieetingogef Yad i 2
komuni k8ci e na Univerzite sv
Pracuje ako PR managervP R agent Yr e Medi
je akt2zvna od roku 2006.

(8]



Aby Plusko zabezpenilo dostatonn¥% kontr ol
Kontrol nej komi sdioes,t S8vnagjt¥f upkrtaovri del ne spr 8vy ¢
rozhodnutiach a Ainnosti organiz8cii elektro
spr8vnom mieste v spr8§vny nas s% nevyhnutn®
Plusko pouh2va rtzne komuniikmyin ® diSesrtarn® ed o ke
a kalend8re, wiki str8nky, atO.). Tieto opat
koncentr8cie moci a jej zneuhitia,

Sekcie Pluska

Samotn® aktivity Pluska sa daj % rozdelild
pokrKvaj¥% jednooti e@PmeeRlicueko Smg aj aktivity
do hiadnej doteraz sformovanej sekcie alebo
Sekcie mthu kedykorvek vzni kn%i na z8klade z
akt2vni v r8mci viacerKehj sekceéed%c Kladhds§V skRlke
roku 2010 akt2zvnych 10 sekci 2.

VedVYaci sekci 2 v roku 2010

HI avnKm koofT8boB80bwue genMge Richarce
Babit z ,BRaokgvkAbsolvent Pedagogickej fakulty

Univerzity Komensk®ho, ojddkor
manah®r oddel enia exekut2vny
Eur-pu v spolonnosti Dell, s

Hl avnou kooHadsekgid jp Kkbat2na M
(Kika), 21r okov. Gtudentka Vysoke
odbor Produkcia a dmesida i b¥ci
mul ti m®di 2.

kcia Cheal poptd awWMgden?Pmtra Bl
andaho zmysel pre dokonal o
e aj manu8lna zrunnosid pri
dovaniu Chal %pky. T8 by ma
zik®k | adolvilBa @&k stredi sko pr e
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VedVYesekae Crnn fegoMgr . Mi rosl ava Ba
Absol vovala ¢gt¥%dium na Pedag
Komensk®ho, odbor: ¢ poeadenstbda a
pedagogi ka sluchovo post i hakou
osobn8 asistentka v ¢ pedetisl n
SsluchovKmmosti hnut ?

ProjektovKm man ah ® sekse,PlusGe i a
Ing. Martin Moj zed@ 8 Hoogknoov). Vygt
Tel ekomuni k8ci e na Fakulte e
hnickej uni ver z
2

Slovers kej tec it
vedwci z8hitkovKch akci?2, gk
bol v Plusku zamestnanK na h
sYshasnosti ptsob2 ako hivnos

online marketingu.

Hlavhou ko o r d i n 8ptroo pkaogua n n ge Mgs ¥ieec i
Kr 81 1 k ov 8§, 25 rékgvr Ja 8baojventkou Univerzity

Cyrila a Metoda v Trnave, od
a pracuje ako PR manah®r v P

Hl avnKm k oo spthvovegsekoie pem, Na-t i o
Nat 81 i a ReGrekavn\rek§2010%s peghkhenni
gt Yadi uLme kn8ar skej fakulte Unive

Bratislave. Toho nasu pracuj
R u s n € Memocnici sv. CyrlaaMetodaa ko | ek §r
gpeciali zanne|] pr2prave

| nt erkno® egmaisar @gDjf e MS8r i o )GB4 mk
rokov, absolvent Pr8vnickej-
odbor Pr8vo. Koordinuje vzde
ingtruktorov a gkolenia novK

SekciuD ® n kastupoval Mgr. Mat e | Gt epi, B8a
rokov, absol vent psBratislkaeel - g
Vs ¥shnasnost. i ptsob?2 ako por
fondu SR. Na Plusku je akt
SekciaD ® n Isaotransformovala na 0.z. Lorien

-
i e
or ad
kt2v



No Plusko dos




Naj v Kz n a maneepygviroku 2010

Dobrovor n3wkeetrlokraa
DrtilSweRBd(aga najmladgi a
predsedn2nka Pluska bol a
vkateg:-rii dobrovorn2k pr
delimi a mliskdeahou" a
ambas8dorkou nd&tavdobr ov:

Vi 8mci zahranjennej seSmyige i emkawdi G chr 8ner
najdtl ehitepygtmenmen oracoviskopri gi el ng8§g dobro
gener Scnigetor ukt orov, kRomanvmbd#bti novin egte

medzing8§rodn® vKmeny, zpirr2opeadidee nsa vo febr usgri
zap8jaj¥% do medzin8r cPomskKkegh ol n8m aj z8kl adn(
tr®ningov. Rok 2010 bakdow-howpmza no mu patr?2
prelomovKm, kedy na jveedrke§j vsOarkadneeni e chr §nen ¢
sekci aomireglkgdrak o i ngt rpracdviskalmbn8 r onmKe& or ko

(kt omi2nwl osti Yspegneme®siganowzotvm@aVy aj Yci proces
napr2kl ad aj medzi n8rscad & pwKmdny ni el en Nl enc
sfyzicky znevKhodnenKpmiedsedn2ctva, ale aj n e

Yshastn2kmi.) Na strane rdersuimehjo,v ani miestomncel 8r i
spr2chodom novKch rudarscahizteerkaloani ck Ktnkm bar i @
akt2vne rozv?2jail myglsipoonkan® vymarovani e mies:s
zorgani zovaid medzi n §rnambntddanie &dne miuie YE n
naSlovensku. Z8roves§ smevihdddn@ho prevepmaz?mMdkazm :
akt2v@8imcv EDS programurivegdm&kith k Emwrdiokn§ci ou
vAkciakont aktovan?2 ver @jriBceii@awovn?nkami Eradu
ako vysi el aj Yacsduhaarsgiaonviezr egpina®tda avoi nKomi va a
Heal t hy Networ k, Kkt orYg adsmp @dynledllllechr 8 nen ®
organi zuje medzi n8r odpraoviskp napljoéukgujg! .

Nagedapt ann® kurzy Pl usGO
sapresunuli zL ev 2 ¢ tidlavy. Br a
(12



Ako fungovali sekcie

Kahd§8 sekcia sina s
nasl eduj %ci rok, s Kk
popasovai, aby prisp
fungovaniu Pluska.
stanovenKch cierov b
roku 2010. Avgak nag
neust 8l e zdokonarova
snah2me zvygovail kva
prostredn2ctvom novK

kvalitne vygkol enKch
Yshastn2ci odniesli z
najviac.

Od vzniku Pluska v roku 2002
neust 8l e narastal po
poduj at?2 a aj vn¥Ytor

organi z8cie sa 9y®te
sekcie sa zastabilizovali a z jednej

vzni kla nov8 organi z
Plusko aj takKmto sp
priestor pre reali z8cy
apom8&8ha ruOom, ktor?2




T8borovs8 sekci a

Zs8hitkov® t&bopyvKohinjedaostu2z ktorej sa

postupne rozv2jalo. Robid kvalitn® a osobnos
pr2jemnKmi ruOmi bola yerdnbw Pl h$khanKchkeo?2s
tak§ sa vytvorila ah po tzometnoe rsotkaun onw§ vs erkockiua
svojho koordin8tora. Popri klasickKch viacds$§

aj z8hitkov® v2kendovky.

Poslanie:

Zabezpenilii letn® z&8hitkov® t&bory, ktor®
naj mhradi ska splsbbusiehuheatmzgg8hitkovej pe
zanleSovanie novKch ingtruktorov do behu org
motivuj %“ce k akt2vnemu hivotn®mu ¢gtKlu a ang

Ciele:

1. Zmena n8zvu t8bor na z8&8hitkovs§ akcia, ale
2Vyhrad8vanie novKch potenci 8l nych lokal 2t.
3. Spolupr8ca na propag8cii t8borov a v2kend

Porovnani e rodkoch2008s2010 v

VZkendovky pre 3 2 3
Enastn2ci na t §] 110 64 62
Zapojeni ei mg tardKk 8z9 6z10 7z10




Rok 2010

z§8hit kov§ v?dmarec, Chvojnica 25 rud2 (18 wn
Cirkus Plusko
z8hitkovK t&-jwu , Nutkoves20rud?2 (12 v¥8has
TuZem§k

z8hitkovK t&-jwul , Chal %pk25rud?2 (16 ®Whas

Manka vo vr

z8hitkovK té¢-jwu , Nutkovel8rud?2 (11 whas

Stratyavyns8l ez
t

z&8hitkovK

(g

t-prelom j %4l a 24rud?2 (15 Whas

Re: Bel ov® Chal Ypk a

z8hitkov§ vzadprelomaugusta 25 rud?2 (20 wn
Rozpr 8vky aj a septembra

dospel Kch Chal Yapk a

z8hi t kov§ v ?ddecember, Chvojnica 26rud?2 (18 1Btharm
Tie roky 60te

Vyhodnotenie

Jzva@anguj Y%ci sa pohet Ynastnz2kow an&cdakgiud8léeh,
Jv2kendovky s¥% jednKm z prostriedkov motivs§gec
YYwhastn2kov 2sii aj na Oal gie akcie organizov
Lst8le ist® rezervy Vv naplnenosti t8borov




Sekcia splavov

Splavy boli jednou z a
rgani zoval. sam®ho za
xistencie PI ka. Zo zahn
pl avoyv na k d¥% akciu p
d partnerskK organi z§8ec
okoch zanal a ng8kupom v
| nov, abyospidast upne
ebestannosi a vyhovel a r
opul arite tX%mdonaxktcii 2.

i sponuje dostatkom mater
Zzabezpenenia pre samost at
a organizovanie splavov.

od
us
ah
c h
S

OT OW ST 0w omo

Poslanie
Vytvorid u rud? wvziah a r
cez kontakt s vodou.

1. Pr2prava splavov a motiv8§cia novKch rud?
2. Vyhrad8vanie novKch tr8s na splavovanie.
3. Materi 8l ne zabezpenenie sekcie

Porovnanie AinNnnos2010 v rokoch 2008

Ponet \ 2010 2009 2008

Splavy 2 2 5

Enastn2ci 33 38 110

Lokality 2 2 2

Nl ny vo vlastn?2 14 12 12

Rok 2010

e spavPohodaddékiust o -l sk¥Mson, 18 rud?

e SNPospl av netradi sEphembevi diMal K Dunaj , 1
Vyhodnotenie

Jfinannng samostatnosi sekci e
Jnov®gt e Pl umslkaowvo vmwaems® ri eky

Lzn2henK z8ujem ingtruktorov robid splavy pr
splavov)
aMoment 81 ne je sekcia finannne samostatn
1/4nastn2kmi, no aj s ingtruktormi, okfior2 by s
akhe nlnov je dostatok, len nie je dostatok
od8ch (Natd k 0



















































